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AC-SAN-2356
“(02-11)"
Estado Libre Asociado De Puerto Rico
DEPARTAMENTO DE CORRECCION Y REHABILITACION

PROGRANMA DE SERVICIOS DE ALIMENTOS Y NUTRICION

MONITORIA INTERNA DEL SERVICIO DE ALIMENTOS Y DIETAS

INSTITUCION: COMPARIA:
NOMBRE SUPERVISOR: ‘ FECHA:
CRITERIO | CUMPLE NO OBSERVACIONES
V CUMPLE - '
MENU SERVIDOS:
Ciclo
Dia
Semana de al de del

1. Menu servidos coinciden con el ciclo.

2. Elmenu servido incluye los grupos de alimentos
indicados en el Contrato:

e (Café con leche en el desayuno

e Bebida de Fruta 100% Vitamina C en el almuerzo

o Leche 2% de grasa en la cena (fresca, UHT o en polvo)

e 4 oz de carne en almuerzo y cena

o Galletas dulces una vez a la semana (como maximo)

3. Se sirven tres (3) comidas al dia, por lo menos dos (2)
son calientes.
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"(02-11)"

CRITERIO

CUMPLE

NO
CUMPLE

OBSERVACIONES |

4. Snack lunches (alimentos para rutas y meriendas de la
guardia) cumplen con lo establecido en contrato.

a. Pan para 2 sandwiches

b. 4 onzas jamdn y queso

c. 1fruta

d. 1postre o snack

e. 1bebida

f. 1condimento(ketchup, mayonesa, mantequilla, ext)

5. Hay mends e inventarios de alimentos para casos de
emergencia.

SERVICIO DE COMIDAS:

1. Se sirven en horario establecido
Desayuno: 6:00am ~ 7:30am
Almuerzo: 11:00am —12:30pm
Comida: 4:00pm - 5:30pm

2. Las comidas son preparadas y servidas a las
temperaturas adecuadas: '
a. Alimentos calientes — 135° F 6 mas

b. Alimentos frios —41°F 6 menos

3. Los utensilios para servir estan en buenas condiciones.

4. La cantidad de alimento es adecuada para la
poblacion servida.

5. Hay suficientes bandejas, cucharas y vasos para la
poblacion servida. Estan en buenas condiciones -

6. Los alimentos son trasportados en equipo apropiado.
Estan tapados y a la temperatura requerida.

7. Todo los confinados, el personal o visitantes
Autorizados reciben los mismos alimentos.

8. Se mantienen en temperatura adecuada los alimentos
‘para los confinados que estan en rutas y llegan después
del servicio.
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NO
CRITERIO CUMPLE CUMPLE OBSERVACIONES

DIETAS:

1. Cada dieta que se sirve cuenta con.orden medica.

2. Dietas ordenada son servidas por treinta 30, 60 o 90 dias
Calendario.
Se sirven en desayuno, almuerzo y comida.

3. Todas las dietas estan identificadas..

4. Menu de dietas incluye alimentos apropiados.

5. Se proveen meriendas cuando la orden medica lo
especifica.
Estan identificadas. _

6. Utilizaciéon de equipo calibrado: balanza, scoops, taza de
medir.

7. Utilizacién de productos especializados: sustitutos de
azucar, sal individual, productos sin aztcar o sin sal, etc.

8. Existe método para asegurar que el confinado recibe la
Dietas. (registro de firmas u otro método.)

9. Lista de las dietas vigentes indica fecha comienzo y
Vencimiento.

PERSONAL.:

1. Certificado de salud vigente. _

2. Evaluacion diaria de higiene y salud de todo el personal.

3. Letreros visibles que refuercen el lavado de manos.

4. Ningtn personal fuma o come en el drea de cocina.

5. Utilizacion gorro o redecilla y guantes desechables cuando

son requeridos
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CRITERIO

CUMPLE

NO

CUMPLE OBSERVACIONES

SANEAMIENTO:

Fumigacién mensual.

Fregadero de tres compartimientos adecuado.

Temperatura de maquina de fregar adecuada.

Temperatura de congeladores adecuada.

OB IN =

Inspeccion diaria servicio de alimentos.

FIRMA DE SUPERVISOR DE COMPANIA CONTRATADA

FIRMA DE SUPERINTENDENTE

Pagina 4 de 4
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