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- PROYECTO RESURGIR: VOLVER A LA VIDA

L INTRODUCCION

El Proyecto Resurgir: Volver a la Vida, surge como una necesidad de proveerle
alternativas variadas y diversificadas de servicios y tratamiento a la poblacién
femehina del Sistema Correccional que aporten a su rehabilitacion. Este
proyecto se establecerd en las siguientes instituciones correccionales e
instituciones juveniles a saber: Escuela Industrial para Mujeres de Vega Alta, el
Complejo de Rehabilitacion para Mujeres de Bayamon, el Hogar Intermedio para
Mujeres en San Juanl y en Instituciones Juveniles (nifias), como parte del
proceso de rehabilitacion del Departamento de Correccion y Rehabilitacion.

El propdsito de esta iniciativa es implantar servicios no tradicionales para motivar
el interés de sus participantes con técnicas y terapias novedosas tales como:;
yoga, meditaéién, bilates, charlas y talleres.

El proyecto pretende educar sobre la importancia de una actitud positiva hacia

la vida de cada persona, promoviendo cambios de comportamiento en las




que logre aumentar el rendimiento y las posibilidades de éxito en las mujeres
confinadas.
El ofrecimiento de los servicios sera canalizado a traves del Neg‘ociado de
Insti”tucionesvCorreocionaIeS con la autorizacion de la Secretaria Auxi.liar de
Pr'ogrémas y Servicios. |
ESTRATEGIA
Este Proyecto utilizara recursos humanos y profesionales de la libre comunidad
en caracter voluntafio. Estos recursos seran identificados y contactados por
personal del Departamento de Correccion y Rehabilitacion. Los mismos deberan
evidenciar que poseen preparacion y experiencia en el area que interesen
ofrecer sus servicios. Deben ser personas de probada reputacion moral que
sirvan de ejemplo a la poblacién que se impactara.
Estos recursos deben ser mayores de 21 afios para que no haya dificultades con
su visita a una institucién correccional.
[gualmente se pueden contactar organizaciones sin fines de lucro que interesen
ofrecer sus servicios.
Entre los servicios y programas que se ofreceran se encuentran los siguientes:
1. Programa de Arte y Reciclaje
a. Confeccién de accesorios para sefioras y ._jévenes
adolescentes con material reciclado.
b. Creacion de »vélas y Jjabones artesanales con

materiales reciclados.




5.

6.

Pilates

Zumba

El método. se centra en el desarrollo dé los musculos
internos para mantener el equilibrio corporal y dar
estabilidad y firmeza a.la columna vertebral, por lo
que es muy usado como terapia en rehabilitacion. El
Sr. J.H. Pilates, comenzé a desarrollar su método
durante la Primera Guerra Mundial, en un campo de
concentracion Nazi. Trabajando como enfermero,
desarroll6 una metodologia para mejorar el estado de
salud de los internos mediante el ejercicio. Es un
sistema de entrenamiento fisico y mental, que recalca
el uso de la mente para controlar el cuerpo, pero

buscando el equilibrio y la unidad entre ambos.

Utiliza un estilo libre coreografiado como método de
ensefianza.  Zumba es una disciplina “fithess”
enfocada en mantener un cuerpo saludable, y por
otra parte, a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al
cuerpo mediante movimientos de baile, combinados

con una serie de rutinas aerdbicas.




maxima. En cuanto a las custodias maximas, sera responsabilidad
del ,superir{tendente de la institucion determinar en los cursos en
que podran participar conforme a la naturaleza de los mismos vy
aspectos de seguridad.

Tener éjustes institucionales satisfactorios. No haber salido incurso

en querella disciplinaria en el tltimo afio.

Poseer una actitud positiva y disposicion para adaptarse a la

reglamentacion del Proyecto.

Lasv actividades en la libre comunidad y entre institucionales se
trabajaran conforme a las disposiciones de la Orden Administrativa
DCR-2016-03 “Procedimiento para Establecer Criterios de
Elegibi}idad y Autorizacién de Dispensas a Miembros de la
Poblacién Correccional para Participar de Actividades Educativas,

Culturales, Religiosas, Deportivas y Recreativas”.

X. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

1.

El personal de las unidades sociopenales e instituciones juveniles

seran responsables de promocionar los servicios que se ofreceran

~a traves de este Proyecto entre los miembros de la poblacion

correccional femenina.
Recibiran las peticiones de los miembros de la poblacion
correccional femenina que voluntariamente deseen participar del

Proyecto.







