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SERVICIOS RECREATIVOS

La recreacion es el momento de ocio o entretenimiento que decide tener una persona,
aunque no esta relacionado con el senderismo ni con el completo reposo fisico o
espiritual del individuo. Mas bien se relaciona con realizar actividades que puedan
alentar a la plenitud espiritual, a la carga de energias fisicas, y en general, a aquellas
actividades que conducen al bienestar integro de la persona?.

Por lo antes mencionado, el Departamento de Correccion y Rehabilitacion es
responsable de proveer alternativas recreativas a toda la poblacion correccional a
través de un programa recreativo debidamente estructurado. Ademas, de acuerdo al
plan de recreacion ordenado por el tribunal en el caso Morales Feliciano vs.
Gobernador, Civil No. 79-4, todo confinado tiene la oportunidad de dos horas de

recreacion fisica siete dias a la semana, si las condiciones del tiempo lo permiten.

En este informe se muestra el promedio de confinados participando en las salidas o
actividades de las recreaciones activas, incluyendo los eventos y el promedio total de
confinados ingresados por region.

ACTIVIDADES EN LAS REGIONES

Salidas o Actividades

Las “actividades” se definen como las salidas de los confinados de las areas de
vivienda a las canchas, parques, salones de juego, gimnasios y eventos deportivos
especiales, como parte del servicio de recreacion. Un mismo confinado puede tener

multiples salidas o actividades en el mes.

Los datos de la recreacion pasiva se muestran por separado.

1 Definicion.mx — Definicion de Recreacion, https://definicion.mx/recreacion/



Para el mes de este informe, el promedio diario de confinados fue 7,212: 3,800 de la
Region Norte y 3,412 en la Region Sur.

De los 7,212 unos 2,997 (42%) participaron de las actividades de recreacién activa y

de eventos coordinados para este proposito.

Promedio Participantes Agosto 2021

Matricula Total Participantes

La siguiente figura ilustra el por ciento de confinados que participaron de actividades
recreativas por cada region, considerando la matricula del mes. La norte tuvo un 46%

y la sur un 37% de participacion.

Participantes por Regién

3,800
3,412
46%, 1,731
. 37%, 1,266
Region Norte Regioén Sur

B Matricula Total ® Participantes



Tipos de Actividad

Las actividades para los confinados se dividen en salidas a recreaciones activas y en
eventos deportivos especiales. La recreacion activa implica actividad motora y su
principal caracteristica, ademas de que es una recreacidn que se efectia en

movimiento, es que es un tipo de recreacién mayormente interactiva.?

Participantes por Tipo de Actividad

93%, 1,612
98%, 1,244
7%, 119 T3
ol
[
Regién Norte Region Sur

m Recreacion Activa ® Eventos

Total de Participantes en Recreacidn Activa

B Regidn Norte B Regidn Sur

2 Ejerciciode.com/tipos-de-recreaciéon/



Total de Participantes en Eventos Especiales

B Regidn Norte M Regidn Sur

RECREACION ACTIVA

Regiéon Norte

El total de participantes en esta categoria fue 1,612. La maxima en recreacion activa
fue en la Institucion Correccional de Guerrero con 34.44% (555) de participantes y la

minima fue en el Centro Médico Correccional con 0.47% (8) participantes.

Confinados participando en Recreacién Activa Norte

No, 119, 7%

Si, 1,612, 93%



La tabla a continuacion contiene los datos reportados del total de participantes por

institucion, la matricula del mes y valor porcentual de participantes equivalente a la

matricula.
Instituciones Matricula | Participantes E&Lgt\;ﬁ!ﬁ?;e
Institucion Correccional Guerrero 662 555 84%
Bayamadn 705 471 236 50%
Bayamon 1072 852 211 25%
Bayamadn 292 251 147 58%
Complejo Rehabilitacion Mujeres 219 102 47%
Sabana Hoyos 384 353 96 27%
Sabana Hoyos 216 112 83 74%
Bayamadn 501 448 70 16%
Campamento Zarzal 225 50 22%
Instituto 45 29 64%
Centro Tratamiento Residencial 24 15 63%
Hogar Intermedio para Mujeres 13 11 85%
Centro Médico Correccional 111 8 7%
Centro de Rehabilitacién y Nuevas Oportunidades 14 0 0%
Total 3,800 1,612




Total de Confinados en Recreacidn Activa en la Regién Norte
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A continuacion, presentamos el total de participantes por tipo de recreacion.

Total de Participantes por Tipo de Recreacion

Baloncesto 3 x 3 _ 29%, 470
Caminatas (Cardio Vascular) _ 27%, 428
Handball L 20%, 320
Baloncesto 5 x 5 _ 11%, 178
Gimnasio actitud fisica - 5%, 81
Voleibol - 3%, 49

Softball || 29%, 32
Tenis de Mesa . 1%, 23
Boxeo . 1%, 19

Ejercicios dentro de la vivienda l 1%, 12

10



Participantes segun el sexo

Al promediar los participantes por region de acuerdo al sexo del confinado, utilizamos la
Regién Norte ya que es la Unica que tiene instituciones para mujeres.

La matricula de mujeres para este mes fue de 232 y participaron en recreacion activa
113, esto equivale al 49% de la matricula.

En el caso de los hombres, la matricula fue 3,568; de estos 1,499 estuvieron en

recreacion activa que es el equivalente al 42% de la matricula.

Por Ciento de Participantes en Recreacidn Activa segun el Sexo

® Hombres

m Mujeres
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Regién Sur
El total de participantes fue de 1,244. La maxima en recreacion activa fue en la Institucion
de Ponce Principal con un 19% (240) de participantes y la minima fue un 1% (9) de

participantes en el Centro de Estudio y Trabajo, Capacitacion Empresarial.

Confinados participando en Recreacién Activa Sur

No, 22, 2%

Si, 1,244, 98%

La tabla a continuacién contiene los datos reportados del total de participantes por

institucién, la matricula del mes y valor porcentual de participantes equivalente a la

matricula.
Instituciones Matricula | Participantes Equwglente
Matricula
Ponce Principal 419 240 57%
CDO Mayagiiez 397 191 48%
Ponce Maxima 352 121 34%
Ponce 500 260 117 45%
Guayama 500 308 113 37%

12



Equivalente

Instituciones Matricula | Participantes :
Matricula
Ponce 676 454 110 24%
Ponce 1000 418 97 23%
Guayama 1000 259 80 31%
Guayama 296 205 51 25%
Ponce Minima 154 41 26%
Ponce 224 47 40 85%
CD Salinas 116 36 31%
Centro de_ Estudio y Trabajo, Capacitacion 23 9 39%
Empresarial
Total 1,313 3,405

13
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Total de Participantes por Tipo de Recreacidn - Regidn Sur

Baloncesto 3 x 3 25%, 315

Handball

21%, 264
Caminatas (Cardio Vascular)

16%, 196

Baloncesto 5 x5 15%, 192

Gimnasio actitud fisica 10%, 126

Boxeo 6%, 78

Tenis de Mesa 4%, 51

Softball . 2%, 22

15



EVENTOS ESPECIALES

Los confinados pueden disfrutar o participar de eventos de forma interna o externa a la
institucién. En este mes, la Region Norte tuvo un total de 119 (7%) participantes; de

estos 20 (17%) fueron mujeres y 99 (83%) fueron hombres.

Confinados participando en Eventos Norte

Si, 119, 7%

No, 1612,
93%

Total de Confinados en Eventos Especiales

852
448
219
65 111
: = M

Bayamédn 1072 Bayamédn 501 Complejo Centro Médico
Rehabilitacion Mujeres Correccional

® Matricula ® Confinados

Intercambio Deportivo Intramural 65 30 95 79.67%
Tiradas libres baloncesto Segregacién N 2 2 1.62%
Charlas Conferencias 3 3 2.10%
Zumba 20 20 16.61%

1

6



En cuanto a la Regidén Sur, hubo un total de 22 participantes lo que equivale al 1% de la

matricula.

Confinados participando en Eventos Sur

Si, 22, 2%

No, 1244,
98%

Promedio Confinados en Eventos Region Sur

419

47
3%, 13 19%, 9
| - —
Ponce Principal Ponce 224

B Matricula  ® Confinados en Eventos

Intercambio Deportivo de Institucién a Institucion 13 13 59%
Intercambio Deportivo Intramural 6 6 27%
Espectadores de Evento Deportivo Intramural 3 3 14%
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RECREACION PASIVA

La recreacion pasiva en las instituciones correccionales del Departamento de Correccion
y Rehabilitacion consta de juegos de mesa, video juegos, videos recreativos, peliculas

de accién o deportivas.

Los lideres recreativos reportaron un promedio de 5,470 confinados que participaron de
la recreacion pasiva. Esto equivale al 76% de la matricula durante el mes. Del total de

participantes, la Region Norte reportd un 71% y la Region Sur 82%.

Total de Participantes en Recreacién Pasiva

3,800

3,412
71%, 2,681 I 82%, 2,789
Region Norte Region Sur

W Matricula Total  m Participantes

Del total de participantes en la Region Norte, 92% (2,463) fueron hombres y 8% (218)

mujeres.

En ambas regiones, la mayor cantidad de confinados se observa en los juegos de mesa.
La Region Norte con 2,045 (76%) y la Regién Sur con 1,738 (62%) para un total de 3,783.
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